


GITE SOCIALI 2017

IMPORTANTE!!! A fianco di ogni gita è indicato l'orario di partenza; si
tenga presente che tale orario è indicativo e il partecipante è
OBBLIGATO  sempre a contattare il capogita per iscriversi
all'escursione, per i dettagli e, soprattutto, per accertarsi delle difficoltà
della gita e di essere in grado di sostenerle. Il capogita ha la facoltà di
non accettare persone che non si siano preventivamente iscritte. E’
sempre indispensabile  equipaggiamento adeguato all’itinerario. Le gite
sono effettuate con mezzi propri, salvo ove diversamente indicato.   

Domenica 22 gennaio – Monte Piglione (E)
da Casoli - Capogita ANTONIO TOMMASI 348.7695598 – Partenza ore 7,30

Sabato 11-Domenica 12 febbraio – La Pania della Croce in 
invernale (EEA)
dal Piglionco, pernottamento al rifugio Rossi (massimo 10 partecipanti) – 
Capogita GIOVANNI GUIDI 333.8554951 

Domenica 5 marzo – Monte Gabberi  (E)
da San Rocchino - Capogita CORRADO TARABELLA 347.3775909 – 
Partenza ore 8,30

Domenica 19 marzo – In Tambura dalla Carcaraia (EEA)
da Gorfigliano – Capogita ANTONIO TOMMASI 348.7695598 – Partenza ore  
6,30

Domenica 2 aprile - Isola Palmaria (T/E)
In treno e traghetto  - Capogita PAOLA TOMMASI 339.4937007 – Partenza 
ore 7.50 

Domenica 9 aprile – “Biciclettata” con APUBIKE 
Facile itinerario sulle Alpi Apuane in mountain-bike a pedalata assistita, 
massimo 10 partecipanti - Capogita MARCO FRATI 334.9889306

Sabato  22 aprile - Giornata Sezionale dedicata alla Sentieristica
Per la cura e la manutenzione dei nostri sentieri – Capogita GABRIELE 
VESCHI 333.3656492 – Partenza ore 8

Lunedi 1 maggio – Giunchiglie e... tordelli! (E)
Sul monte Croce da Stazzema e discesa su Palagnana – Pranzo al Circolo 
“S. Anna” – Capogita PAOLA TOMMASI 339.4937007– Partenza ore 8



Sabato 13 - Domenica 14 maggio – Sulla via per Genova (E 
allenati)
da Levanto a Sestri Levante – In treno - Capogita FRANCESCO BATTISTINI 
0584.756460 (lasciare messaggio in segreteria) – Partenza ore 7,30 
stazione di Pietrasanta

Domenica 21 Maggio – Orto Botanico del Pian della Fioba (E)
da Canevara - In collaborazione con la TAM, Tutela Ambiente Montano - 
Capogita GIOVANNI GUIDI  333.8554951 - Partenza ore 8,30

Da Venerdì 26 a domenica 28 maggio  - Grande anello dalla 
piana al monte... (EE allenati)
da Pietrasanta a Pietrasanta a piedi, con pernottamenti ai rifugi Puliti e Forte dei 
Marmi (massimo 15 partecipanti) - Capogita PAOLA TOMMASI 339.4937007

Sabato 27 maggio - Giornata Nazionale dedicata alla 
sentieristica
Per la cura e la manutenzione dei nostri sentieri – Capogita GABRIELE 
VESCHI 333.3656492 – Partenza ore 8

Domenica 28 maggio - “ArrampiGIOcata” con la Scuola Monte 
Forato
Capigita GIOVANNI GUIDI 333.8554951 e PAOLO GABRIELLI - Meta da 
definire

Venerdi 2 giugno – Isola Capraia (T/E)
Mezzi propri fino a Livorno e poi traghetto - Capogita IVO MENCARAGLIA 
329.1613224 

Domenica 11 giugno – Dagli Alberghi al Fondone - Punta Quèsta
(EEA)
da Forno – Capogita ANTONIO TOMMASI 348.7695598 – Partenza ore 7

Domenica 18 giugno – Alpe di Succiso (EE)
Capogita PIERO ANGELINI 338.8029269 - Partenza ore 6,30

Domenica 2 luglio  - Monte Pisanino (EE)
dalla Val Serenaia – Capogita GIOVANNI GUIDI  333.8554951 – Partenza ore
7

Seconda metà di luglio – 43° ACCANTONAMENTO GIOVANILE
Rifugio Croda da Lago (m. 2046) – Cortina d'Ampezzo, Dolomiti – Info: 
PAOLA TOMMASI 339.4937007



Domenica 27 agosto – Premio LUCA SAVOJA
al Rifugio Puliti – Dettagli in seguito. Info: GIOVANNI GUIDI  333.8554951

Domenica 3 settembre – Anello del Matanna (E)
da Pomezzana per le foci di Grattaculo e del Pallone – Capogita RENATO 
BRESCIANI 333.3820014 – Partenza ore 8

Domenica 10 settembre – Gran tour del Sumbra (EE allenati)
da Vagli di Sotto per Arnetola - passo Sella - Passo Fiocca - vetta del Sumbra 
- Maestà del Tribbio -Vagli. Capogita PAOLO FATICONI 320.6923554 – 
Partenza ore 6

Sabato 16-Domenica 17 settembre – Rocca la Meja, Alpi 
Occitane (m. 2831) – (EE) - Pernottamento al rifugio Gardetta, posti 
limitati - Capogita PIERO ANGELINI 338.8029269

Domenica 24 Settembre – Pizzo delle Saette e Cenge dei 
Partigiani (EE) 
da Mosceta – Capogita ANTONIO TOMMASI 348.7695598 – Partenza ore 7

Domenica 1 ottobre – Dalle Radici al Casone (E)
Capogita FRANCESCO BATTISTINI 0584.756460 (lasciare messaggio in 
segreteria) – Partenza ore 7

Sabato 7-Domenica 8 ottobre – Via Francigena: da Lucca a 
Pietrasanta (E)
Andata in treno e pernottamento nell'ostello di Valpromaro - Capogita 
ANTONIO LARIUCCI 339.5668841

Domenica 15 ottobre – Castagnata al Rifugio Puliti (T)

Domenica 22 ottobre – Cerreto Laghi-Passo di Pradarena (EE 
allenati)
in collaborazione con l'UOEI di Ripa – In pullman – PRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA – Capogita MARCO DATI 348.3967403- Partenza ore 7 
terminal bus

Domenica 5 novembre – Ancora sull'AVG (E)
Alta Via del Golfo: Buonviaggio – Valeriano L. - Sarbia – Biassa/Campiglia – 
Capogita FRANCESCO BATTISTINI 0584.756460 – In treno e bus di linea – 
Treno alle 8

Venerdì 8 dicembre - Ricordo dei caduti in montagna (E)
Rif. Del Freo, Mosceta – Ad iniziativa privata



Venerdì 15 dicembre – Un anno con noi!
Proiezione del filmato di un anno di attività col CAI e premiazione dei soci di 
lunga data – Sala dell'Annunziata, Pietrasanta – ore 21.15

Meta’ dicembre - Pranzo sociale intersezionale
A cura della nostra sezione, in collaborazione col CAI di Forte dei Marmi e 
Viareggio

Anche per il 2017 MUSICA SULLE APUANE ci terrà compagnia nelle
domeniche d'estate. Il programma è in via di definizione; ne daremo
comunicazione appena possibile via email. Lo stesso vale per le gite
intersezionali a cura del Gruppo Regionale Toscano.

www.caipietrasanta.it – info@caipietrasanta.it

http://Www.caipietrasanta.it/

