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Venerdì 11 dicembre – “Un anno insieme”. Proiezione del filmato delle 
attività sezionali 2026 e premiazione dei soci di lunga data – Sala dell’An-
nunziata, Pietrasanta, ore 21,15. Per info Paola TOMMASI 339-4937007. 
Domenica 13 dicembre – Pranzo sociale intersezionale, in collaborazio-
ne tra le sezioni di Forte dei Marmi, Pietrasanta e Viareggio – Per info 
Francesco BATTISTINI 339-1929475. Organizzazione CAI Viareggio.  

SCUOLA DI ALPINISMO MONTE FORATO (SAMF)
Marzo/aprile: Corso AR1 della SAMF.
Ottobre/novembre: Corso AL1 della SAMF.

GRUPPO ALPINISTICO MONTE FORATO (GAMF)
22 febbraio Monte Giovo (alpinismo invernale).
21-22 marzo Ceillac (Francia) (cascate di ghiaccio).
2-3 maggio Finale Ligure (alpinismo e arrampicata).
8-12 luglio Gran Sasso (campeggio, alpinismo e arrampicata).
22-23 agosto Grimsel (CH) (alpinismo e arrampicata).
26-27 settembre Val di Mello (alpinismo e arrampicata).
Per tutte le iniziative saranno comunicati in tempo utile i programmi det-
tagliati.

GRUPPO SPELEOLOGICO ARCHEOLOGICO VERSILIESE (GSAV)
15 marzo Speleogita. 
Marzo/maggio Corso di introduzione alla Speleologia.
Agosto Accompagnamento di una gita in torrente.
9-11 ottobre ⁠Corso nazionale di Tecnica di Traversate in grotta.

Il protagonista, fortunato spettatore e autore dell’autoscatto di copertina è 
Emanuele Baroncelli, socio della nostra sezione e appassionato di fotografia 
che, la notte del 10 maggio 2024, durante l’incredibile tempesta elettroma-
gnetica, ha saputo trovarsi al posto giusto nel momento giusto...

Passo Croce, Torrioni del Corchia



Domenica 25 gennaio  - Su e giù per la collina da Pietrasanta a Sant’An-
na - E - Dir. Paola TOMMASI 339-4937007. Partenza ore 8.
Domenica 22 febbraio - Monti Livornesi. Tra acquedotti e mulini – E - 
Dir. G.A.E. esperta in terapia forestale Patrizia GARBERI 338-3407092. 
Partenza ore 9.30.
Domenica 15 marzo - In e-bike nel Parco di Migliarino-San Rossore  
in collaborazione con Apu Sport Ambiente Emozioni - Dir. di gita Marco 
FRATI 339-7046571. Dettagli da definire.
Domenica 22 marzo - Sui sentieri del romanzo (Nessun altro luogo al 
mondo)  in compagnia dell’autore - tra il Monte Croce e il Nona - EE - Dir. 
di gita Antonio CORDIVIOLA 335-6555254. Partenza ore 7.30.
Domenica 29 marzo  - Anello da Farnocchia a S.Rocchino e visita alla 
grotta del Tanaccio - E - Dir. G.A.E. esperta in terapia forestale Patrizia 
GARBERI 338-3407092. Partenza ore 9.
Sabato 11 aprile - Anello del Monte Altissimo da Arni e merenda al rifu-
gio “A. Puliti” - EE - Dir. di gita Francesca Bertacca Cupit 331-2945795. 
Partenza ore 9.15.
Domenica 19 aprile - Il Gruppo Famiglie in Liguria da Zanego a Tella-
ro - E -  Dir. di gita Giovanni GUIDI 333-8554951. Partenza ore 9.
Domenica 26 aprile – Primavera sul sentiero delle chiesette di monta-
gna – Da Campagrina a Isola Santa per Campanice, Puntato e Col di 
Favilla - E - Dir. di gita Marco LAPI 335-5344888. Partenza ore 7.30.
Domenica 3 maggio - Il Gruppo Famiglie alla Palmaria (Porto Vene-
re) - E -  Dir. di gita Giovanni GUIDI 333-8554951. Partenza ore 9.
Sabato 9 maggio - Gruppo di alpinismo giovanile: sul Prana partendo da 
Lucese - E - per info Andrea RUBERTI 347-9145963.
Domenica 10 maggio - Tambura dalla cresta Nord-Est - EE - Dir. Anto-
nio TOMMASI  348-7695598. Partenza ore 7.
Sabato 16 maggio  - Alba tra le giunchiglie del Monte Croce (da Stazze-
ma e colazione a Aglieta) - E - Dir. Paola TOMMASI 339-4937007. Par-
tenza la notte ore 3.30.
Domenica 17 maggio - Il Gruppo Famiglie al Rifugio “Del Freo”, Mosce-
ta - E -  Dir. di gita Giovanni GUIDI 333-8554951. Partenza ore 8.30.
Domenica 24 maggio - Giornata nazionale delle miniere - Itinerario e 
programma da definire – Dir. di gita Simone VEZZONI 333-5894745.
Domenica 31 maggio - Sul Sentiero Alta Versilia tra Retignano e Pruno 
(con stordellata) - E -  Dir. di gita Christoph KLEPSER 340-0941242. Par-
tenza ore 8.30.
Domenica 7 giugno - Il Gruppo Famiglie al Rifugio “A. Puliti” di Arni e 
all’Orto Botanico “Pellegrini-Ansaldi” di Pian della Fioba - E -  Dir. di gita 
Giovanni GUIDI 333-8554951. Partenza ore 9.

Domenica 14 giugno - Melodiesentieri - Passeggiata musicale organiz-
zata dall’Associazione Filarmonica S. Cecilia di Farnocchia e dall’Asso-
ciazione Martiri di Sant’Anna (a iniziativa privata) – Per info Andrea BOT-
TARI 335-5809875.
Domenica 21 giugno - Girotondo attorno alla Pania. Dalle Voltoline al 
Rifugio Rossi, Passo degli Uomini della neve e Mosceta - EE - Dir. Paola 
TOMMASI 339-4937007. Partenza ore 7.
Domenica 28 giugno - Canyoning sul Rio Selvano (Fabbriche di Valli-
co) -  Dir. A.G.A. Gionata LANDI 349-6108108. (Min 4 partecipanti).
Domenica 5 luglio - La Rocca di Tenerano (Anello dal Passo della Ga-
bellaccia - E - Dir. di gita Aurora MAZZONI 336-4334788. Partenza ore 8.
Sabato 1 - Domenica 2 agosto - Il Gruppo Famiglie all’Alpe di Punta-
to - E - Dir. di gita Silvia BACCIARDI 339-1104801.
Domenica 6 settembre - Arrampigiocata con gli istruttori della Scuo-
la di Alpinismo Monteforato - Dir. di gita Giovanni GUIDI 333-8554951. 
Partenza ore 8.
Domenica 13 settembre - Pizzo d’Uccello per la cresta di Caprados-
sa - EE/F - Dir. di gita Acc.M.M. Luigi Lorenzoni 339-4103622. Max 10 p.
Domenica 20 settembre Giro in Pizzorna, monte Gromigno e Pietra Per-
tusa - E - Dir. G.A.E. esperta in terapia forestale Patrizia GARBERI 338-
3407092. Partenza ore 9.
Sabato 26 settembre - Anello del Monte Fiocca da Arni e merenda al Ri-
fugio “A. Puliti” - EE - Dir. di gita Francesca Bertacca Cupit 331-2945795. 
Partenza ore 9.15.
Domenica 4 ottobre - Apuane segrete d’autunno: il sentiero di Potottoli 
e il santuario del Piastraio - Anello con partenza da Stazzema e ritorno 
- E – Dir. di gita Marco LAPI 335-5344888. Partenza ore 9.
Domenica 11 ottobre La lizza della Canalonga e le foci del Sagro - EE - 
Dir. Paola TOMMASI 339-4937007. Partenza ore 7.
Domenica 18 ottobre Anello del Monte Castagnolo da Resceto - EE - 
Dir. Antonio TOMMASI  348-7695598. Partenza ore 7.
Domenica 25 ottobre – Castagnata al Rifugio “Adelmo Puliti” - Per info 
Christoph KLEPSER 0941242-340.
Domenica 8 novembre - Anello del Monte Croce con merenda ad Aglie-
ta - EE - Dir. Paola TOMMASI 339-4937007. Partenza ore 7.30.
Domenica 15 novembre - Sulle tracce dei Liguri - Apuani tra storia e mito 
Terrinca e dintorni - E - Dir. di gita Antonio CORDIVIOLA 335-6555254. 
Partenza ore 9.
Martedì 8 dicembre – “Ricordo dei caduti in montagna” al Rifugio Del 
Freo presso la Foce di Mosceta (a iniziativa privata) – Per info Francesco 
BATTISTINI 1929475-339. 


